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Pour limiter la survenue des douleurs aux : DOS, EPAULES, REINS, 

COU, LES PROBLEMS DE NERFS ou TOUTE AUTRE DOULEURS, 03 

CONSEILS à suivre : DDE 

(1) Réduire la DISTANCE de déplacement 

 

(2) Proteger votre DOS 

- Ne pas courber le dos 

- Ne pas tordre le dos 

 

(3) Garder votre EQUILIBRE 

- Que la charge soit plus près du corps 

- Que la charge soit équilibrée pendant le déplacement 

LES 03 CONSEILS = DDE 
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Pour limiter la survenue des douleurs aux : DOS, EPAULES, REINS, 

COU, LES PROBLEMS DE NERFS ou TOUTE AUTRE DOULEURS, 03 

CONSEILS à suivre : DDE 

(4) Réduire la DISTANCE de déplacement 

 

(5) Proteger votre DOS 

- Ne pas courber le dos 

- Ne pas tordre le dos 

 

(6) Garder votre EQUILIBRE 

- Que la charge soit plus près du corps 

- Que la charge soit équilibrée pendant le déplacement 

LES 03 CONSEILS = DDE 
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03 CONSEILS à suivre : DDE 

(7) Réduire la DISTANCE de déplacement 

 

(8) Protéger votre DOS 

- Ne pas courber le dos 

- Ne pas tordre le dos 

 

(9) Garder votre EQUILIBRE 

- Que la charge soit plus près du corps 

- Que la charge soit équilibrée pendant le déplacement 


